Zorgprogramma'’s voor mensen met een
chronische aandoening

Waarom deze folder?

U bent in de huisartsenpraktijk bekend met COPD, Diabetes Mellitus Type 2 of
(een verhoogd risico op ) hart- en vaatziekten.

Om u de beste zorg te bieden werken verschillende zorgverleners, waaronder uw
huisarts en praktijkondersteuner, samen in een zorggroep. Binnen deze groep maken

zij afspraken met elkaar, maar ook met u. Zodat de zorg goed aansluit bij uw wensen.

Wat doet HKN Chronische Zorg?
Uw huisarts maakt deel uit van de zorggroep van HKN Chronische Zorg. HKN faciliteert
huisartsenpraktijken en werkt samen met andere zorgverleners om ervoor te zorgen

dat u optimale zorg ontvangt dichtbij huis.

Wat mag u verwachten?

In het zorgprogramma worden de zorgafspraken per aandoening beschreven. Hierbij
staat het leren omgaan met uw ziekte centraal. Wij geloven sterk in de eigen regie en
veerkracht van de mens. Op onze website vindt u informatie over de zorgprogramma'’s
en aangesloten zorgverleners. Daarnaast geven wij informatie om u te ondersteunen

op het gebied van zelfmanagement.
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